Ivadas

| skyrius. PaZinti save

1. Ar galiu suprasti save?

2. Banguojantys jausmai

3. Saugau sveikatq = saugau save ......
4. Sprendimus priima ne tik Zmogus..

Pokalbis su kiiréja Martyna

Plioplyte-Zujiene

CTEATY Seséliy teatras......nnnnnn.

€ ZINAU, MOKU, GALIU

Il skyrius. PaZinti kitg

5. Pasitikéti kitu

6. Buti salia kito

7. Kai kitas atrodo svetimas ..................

8. Nepazjstamieji skaitmeninéje
erdvéje

Pokalbis su geografu, keliautoju,

gidu, pedagogu Rytu Salna ................

(WLENTAYS Kuriame klasés Zodynélj
= ZINAU, MOKU, GALIU

10
12
14

16
19
20

24
26
28

30

32

36

Turinys

Il skyrius. A§ esu bendruomenés dalis

9. Seimos Sventés
10. Populiaru ar teisinga? ........cccvmssmssssssnns

11. AS, tu, mes visi
12. Informacija: augina ar klaidina?.........

Pokalbis su Lietuvos karaimy
kultiros bendrijos pirmininke

Karina Firkaviciate
(TEEETS Kuriame tinklalaide! .............

[ ZINAU, MOKU, GALIU

IV skyrius. Gamta ir as

13. Ar Zmogus turéty prisiimti
atsakomybe uz gamtq?........eesinnsens

14. AS ir gyvinija. Kg Zinai apie
gyviiny teises?

15. Pasaulinés ekologinés problemos -
Zmogaus atsakomybé?

16. Zmogaus pédsakas planetoje ..............

Pokalbis su gyviiny teisininke
Marija Jure

(HIENTEY Kuriame socialine reklamg ...
S ZINAU, MOKU, GALIU

Sgvoky zodynélis

Iliustracijy Saltiniai

40
42
44
46

48
51
52

56

58

60
62

64
67
68

70
71



Skyriaus jvadas
Iveda j skyriaus temas, skatina dométis etikos
dalyko klausimais ir problemomis.

Pagrindiné tema

Supazindina su esminémis bendrosios etikos
programos temy savokomis, reiskiniais, idéjomis,
asmenybémis.

M4 Papildoma tema
Skirta zinioms ir gebéjimams pagilinti,

akiraCiui praplésti.

PROJEKTAS

Sie puslapiai sitilo jgytas Zinias ir gebéjimus pri-
taikyti praktiskai, mokytis pristatyti savo sukurtus
projektus.

&' ZINAU, MOKU, GALIU

Kiekvieno skyriaus pabaigoje mokiniams sitiloma
pasitikrinti ir jsivertinti, kaip pavyko jsisavinti mo-
komaja medziaga.

Sqgvoky Zodynélis
Pristato svarbiausias vadovélyje minimas
savokas ir asmenybes.

Vadoveélyje naudojami simboliai

(Kom petencijos:

@ karybiskumo;

0 pazinimo;

@ skaitmening;

\@ kultariné;

™ pilietisSkumo;
= Dissakis)

socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos; @ diskusijy klausimai;

@ bendravimo.

Kdrybiné uzduotis

@ refleksijos klausimai. J
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Siame vadovélyje kvieCiame tave leistis j
pazinimo kelione — pazinti ne tik pasaulj,
bet ir patj save! Etikos pamokose mokysiesi
stiprinti saviverte, atpaZinti ir nusakyti savo
jausmus, aiskiai perteikti mintis, kelti klausi-
mus ir ieSkoti atsakymy.
Nagrinési, ka reiskia
pareigas, kaip jas derinti kasdienése situa-
cijose. Kelsi klausimus, kodél svarbu gerb-
ti kitus. Mokysiesi atpazinti ir saugoti savo
asmenines ribas, suprasti, kada reikéty pa-
sakyti ,,ne“ ir kaip neperzengti kity zmoniy
asmeniniy riby.

Svarbi Sio vadovélio dalis — sgziningumas,
tiek su savimi, tiek ir su kitais. Analizuosi,

Kidrybiné uzduotis

Sugalvok isryskintoms sgvokoms simbolius ir
juos nupiesk.

®

turéti  téises ir

Su klasés draugais aptarkite Siuos klau-
simus.

o K3 reiskia bati atsakingu Zmogumi? Pa-
teikite pavyzdziy.

¢ Kaip tavo sprendimai veikia kitus Zmo-
nes ir aplinka?

¢ Ar lengva pasakyti ,ne”? Kodél kartais
tai buna sunku?

¢ Ar visada lengva biti saZziningam su sa-
vimi ir kitais?

® Jei pasaulyje butum vienas, ar egzis-
tuoty saziningumas, teisés, pareigos?

Vadoveélj sudaro keturi skyriai. Pirmame mokysie-
si geriau pazinti save - galbit nustebsi, kiek daug
apie save dar nezinai. Antrame skyriuje suprasi,
kaip tave gali praturtinti Salia esantis kitas Zmo-
gus. TreCiame skyriuje atrasi bendruomeniy svarbag ir
jvairove. Ketvirtame skyriuje ne tik i$ naujo patirsi pa-
saulio ir gamtos grozj, bet ir suzinosi, kas yra gyviny
teisés. Pasvarstyk, kas kiekviename skyriuje tau buty

jdomiausia.

kaip kurti pasitikéjimu grjstus santykius, pri-
imti atsakingus sprendimus ir elgtis skaidriai
jvairiose kasdienése situacijose.

Gilinsiesi j tai, kodél svarbu rapintis savo
fizine ir psichine sveikata, kaip jos susiju-
sios tarpusavyje ir kokia jtaka daro tavo kas-
dieniam gyvenimui.

Sis vadovélis kviedia tave suzinoti daugybe
dalyky apie save ir kitus, taip pat mokytis dis-
kutuoti, ieskoti sprendimy, pamatyti ir iSgirs-
ti Salia taves esancius zmones, geriau suprasti
tave supancias bendruomenes, biti atsakin-
gam uz gamtg ir gyvunus.

iSrinkite svarbiausia etine problema.

Surenkite diskusija ir isrinkite, jasy manymu,
svarbiausig etine problema.

@ o Kuri is diskusijoje nagrinéty problemy
daro didziausig poveikj zmonéms ar vi-
suomenei? Kodél?
® Kurig problema, tavo manymu, buty
sunkiausia iSspresti? Kodél?
® Kuri etiné problema tau asmeniskai at-
rodo svarbiausia ir kodél?




Su klasés draugais aptarkite Siuos klausimus.

Ar zmogus gali samoningai keisti ir kurti savo asmenybe? O
gal ji lieka tokia, kokia yra, ir niekada nesikeicia?

Kodél musy jausmai kartais keiciasi labai greitai?

Kaip suprasti, ka i$ tikryjy jauciu?

Kokig reiksme zmogui turi jo fiziné ir psichiné sveikata?
Ar visus sprendimus priimame visiskai laisvai? Kas daro
jtaka musy sprendimams?

Kas padeda zmogui geriau save pazinti?

Kaip kiti zmonés padeda geriau pazinti patj save?

Kaip dirbtinis intelektas kei¢ia zmogaus atsakomybe ir saves
supratima?

Jei norétum atskleisti zmogy kaip nuolat kintancia ir save
kuriancig butybe, kokia nuotrauka pasitlytum?
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Saugau sveikatg = saugau save

Sveiky jprociy piramidé

Atidziai iSanalizuok sveikos mitybos pira-
mide: kokiy produkty reikia vartoti daugiau, o
kokiy maziau? Ar pavyksta taip susidélioti savo
maisto raciona? Norint puoseléti sveika gyveni-
mo budg, neuztenka tik sveikai maitintis, svarbu
ir judeéti, daug laiko praleisti gryname ore, skirti
laiko poilsiui. Kaip sveikos mitybos jprociai susi-
je su sveikos gyvensenos taisyklémis?

Remdamasis Sia analize, sasiuvinyje nusi-
piesk savo asmenine sveiky jprociy piramide.
Joje pavaizduok ar jrasyk tuos jprocius, kurie jau
yra tavo kasdienybés dalis. Kokius jpro¢ius noré-
tum i8siugdyti? Jiems irgi rask vietos piramidéje.

Sveiky jprociy piramidé

(2) Smegeny nuovargis

\ < Jungtinés Karalystés leidykla ,,Oxford Uni-
versity Press” paskelbé, kad 2024 m. populia-
riausia frazé buvo ,brain rot“ (smegeny puvi-
mas). 2024 m. Sio zodziy junginio vartojimas
iSaugo daugiau nei du kartus. Oksfordo zodyne
,,brain rot“ aiSkinamas kaip mastymo ir déme-
sio silpnéjimas, galintis atsirasti dél per didelés
smegeny stimuliacijos. Tai nutinka, kai zmogus
per ilgai zitri lengva, pramoginj ir greitai besi-
kei¢iantj skaitmeninj turinj. Nuolatinis nenu-
trikstamas informacijos srautas apkrauna sme-
genis, todél sunkiau susikaupti ir mokytis.

® Pasakyk du pavyzdzZius, kokia veikla
skaitmeninéje erdvéje ar koks jos turinys
gali sukelti per didele smegeny stimuliacija.

® Kokj pasakyma leidykla , Oxford University
Press” paskelbé populiariausiu Siais me-
tais? Ka jis sako apie Siuolaikine visuomene
ir masy kasdienybe?



Kidrybiné uzduotis

ISgelbék neuronus!
Jsivaizduok, jog nervinés lgstelés (neurono)

branduolys simbolizuoja tavo smegenis, o
jo atdakos, dar vadinamos dendritais, — tai
jvairds budai, apsaugantys nuo ,smegeny
puvimo®. PersipieSk neurong j sasiuvinj ir ant
atSaky suradyk, kas padeda islaikyti smegenis
gyvybingas. Viena atsaka skirk mitybai, kitg —
fizinei veiklai, trecig — protiniam aktyvumui,
ketvirta — poilsiui ir penktg - socialiniams
santykiams. Sugalvok ir parasyk kiekvienai
veiklai po pavyzdj, iliustruojantj, ka tu pats
gali padaryti, kad pagerintum savo smegeny

sveikata.
)

poilsis

mityba

protinis
aktyvumas

fiziné veikla

socialiné saveika

Senieji lietuviy sveikatinimosi budai
&) Tam tikros tradicijos ir zinios, perduoda-
mos i kartos j karta, padédavo misy proté-
viams ripintis ne tik fizine, bet ir psichine
sveikata. Puoselédami senuosius paprocius ir
jsiklausydami j senoliy iSmintj zmonés stiprino
savo sveikata, puoseléjo emocing gerove, islai-
kydavo artima rysj su bendruomene ir gamta.

l. pys;
Paz:nt,- save

Sukurk lankstinuka apie lietuviy sveikatos
palaikymo tradicijas. IS pateikto saraso pasirink
du budus ir aprasyk, kaip jie padédavo rupintis
ktinu ir siela. Taip pat paaiskink, kaip Sias tra-
dicijas buty galima pritaikyti Siandien, kad jos
padéty iSvengti zalingy priklausomybiy.

/pirtis

\
Zoleliy arbatos

buvimas gamtoje (Sventés)
bendruomeniskumas (talkos)

pasninkas

liaudies Zaidimai

- J

® Ar jasy Seima laikosi kurios nors is $iy tradi-
cijy? Kuri tradicija tau atrodo naudingiausia?

® Kurias i$ $iy tradicijy galétuméte pritaikyti
mokyklos bendruomenéje? Kaip tai galéty
prisidéti prie savijautos gerinimo ir tarpu-
savio rysio stiprinimo?

13
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Pokalbis su kureja
Martyna Plioplyte-Zujiene

1

Papasakokite apie save. Kaip prasidéjo Jusy kirybinis kelias ir kas Jus labiausiai
jkvepia kurti?

Esu tarpdisciplininé menininké. Baigiau Vilniaus dailés akademija. Kuriu instaliacijas, karybo-
je naudoju tekstile ir kitas medziagas, taip pat pasitelkiu performansa. Nuo vaikystés buvau
apsupta kirybos - pieSiau, mokiausi muzikos, stebéjau aplinka. llgainiui pajutau, kad karyba yra
natdrali mano busena, kai galiu bati su tuo, kas man svarbu. Dazniausiai kuriu temomis, kurios
mane neramina ir vercia susimastyti. Savo kiryboje kalbu apie atmintj, prisiris$ima, kaupima ir pa-
leidima, taip pat apie misy

santykj su medziaga ir

aplinka - pavyzdziui,

karinyje,Virsmai ir

jungtys” Sios temos at-

siskleidzia per iSmesty

Zaisly virsma.

n Fotoperformansas, 2022 m.



l. psys:
Paz:nt,- save

Kaip kiryba gali padéti geriau pazinti S Kaip manote, ar kiekvienas Zzmogus yra
save? karybingas? Kodél?

Kurdama jsiklausau j tai, kas vyksta manyje. Manau, kad taip. Karyba néra tik menas - tai
Per karyba grjztu prie patirciy, prisiminimy ir gebéjimas matyti, jausti ir mastyti savaip. Kary-
bandau geriau suprasti, kas mane suformavo. binguma atskleidZia ir kasdieniai musy pasirin-
Kurdama,Virsmai ir jungtys” aiskiau pajutau, kimai. Kiekvienas yra karybingas, tik ne visi tai
koks stiprus buna prisiriS$imas ir kaip sunku pastebi ar drjsta pripazinti.

paleisti tai, kas buvo svarbu. Panasiai ir kituose
kariniuose — parodoje apie pajarj per Seimos
nuotraukas pamaciau, kaip laikui bégant keiciasi
musy santykis su vietomis. Taip pamazu issiais-
kinu savo jausmus, geriau suprantu, i$ kur jie
kyla ir ka man reiskia.

LSkaiciai“, 2023 m.

6 (Kodel, Jusy nuomone, mokiniams svarbu
nebijoti kurti, net jei atrodo, kad nepa-
vyksta arba labiau sekasi kiti dalykai,
pavyzdziui, matematika ar kalbos?

Nes kuryba nepateikia vieno teisingo atsakymo.
Ji leidzia bandyti, klysti, ieSkoti. Kartais svarbiau-
sia ne rezultatas, o tai, kg supranti kurdamas.

,Pazeista terpé”, 2025 m.

3 . L 7 Kaip kiryba gali padéti Zzmogui kurti
Ar kuriant galima isreiksti jausmus, ku- save - savo asmenybe, vertybes, poziarj?
riuos sunku pasakyti Zodziais?
Kuaryba suteikia galimybe Zmogui permastyti
savo patirtis ir jy reikSme. Tai procesas, pama-
zu formuojantis poziarj, vertybes ir santykj su
pasauliu. Ji leidzia tam, kas viduje, suteikti forma
ir taip uzmegzti rysj su kitais.

Taip, nes ne viska galima pasakyti zodziais. Kar-
tais jausmai atsiskleidzia per vaizda, medziaga

ar forma. Kuiryba leidzia juos ne tik isreiksti, bet
ir paciai geriau pajusti.

4 ( Ar esate patyrusi, kad kiiryba padéjo
jveikti sunkumus ar iSgyventi stiprias
emocijas?

Koks buty Jusy palinkéjimas mokiniams,
norintiems geriau pazinti save per kiiryba?

Pasitikékite savo smalsumu. Stebékite, kas jus
paliecia, kas kelia klausimus. Kartais butent nuo
to ir prasideda kuryba.

Karyba man yra badas susitikti su tuo, kas vyks-
ta viduje. Ji padeda ne pabégti nuo sudétingy
jausmuy, o su jais iSbati ir geriau juos suprasti.
Taip atsiranda daugiau aiskumo.

17
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Kurinio integracija
Vienas mano kariniy —,Virsmai ir jungtys”
(2024 m.). Tai 15 m ilgio minkstoji skulp-
tdra, sukurta i$ iSmesty minksty zaisly,
kurie surinkti i$ skirtingy Lietuvos viety ir
Zmoniy. Siame karinyje per vaikystés vaiz-
dinius kalbu apie patirtis, j kurias ziGriu i$

suaugusiojo perspektyvos, bandydama jas
suprasti, jvardyti ir paleisti.

M. Plioplyté-Zujiené

. ce00®" "
®oo00°®

UZDUOTIS

,Man svarbus daiktas*

Pasirink vienq tau svarby daiktq (Zaislg, drabuzj ar kitg smulkmeng).
1 Pagalvok ir atsakyk.

1) I8 kur tas daiktas atsirado?
2) Ka jis tau primena?

1) Nupiesk (arba aprasyk), kaip tas daiktas
galéty pasikeisti ateityje.
3) Kodél yra tau svarbus?

a Atlik viena i$ pasiulyty uzduociy.

2) Sugalvok tam daiktui antra gyvenimg ir
4) Kokiy jausmy ar prisiminimy sukelia? ji aprasyk.

q Ar daiktai gali pasakoti miisy istorijas?

Padiskutuokite apie tai klaséje.

PN



Seséliy teatras

PROJEKTAS

Nuo mazens esame mokomi rapintis savo fizine sveikata, o psichine sveikatg daznai uZmirstame.
Labai svarbu skirti laiko ir $iai kur kas sunkiau matomai Zmogaus pusei. Remkités $eséliy teatro
principais ir sukurkite spektaklj apie zmogaus vidinj pasaulj. Spektaklyje panagrinékite, kaip Zmo-
gus jauciasi, kaip reaguoja j jvairias jam nutinkancias situacijas, kokius jausmus ir emocijas patiria.

~

Pasiruosimas vaidinimui

1? Pasi.svki.rstykite j grupes ir pasirinkite Draugyste ir tarpusavio palaikymas
vieng i$ siullomy temy. Sugalvokite i I i -
trumpa istorij ir personazus. Nerimas ir baimés kasdienybéje  Stresas mokykloje
2) 1§ tamsaus popieriaus iskirpkite Drasa prasyti pagalbos ir apie tai kalbéti
persor\azus ir pritvirtinkite juos prie VieniSumo jausmas  Saviverté ir saves priémimas
pagaliuky.
4) Pritemdykite patalpa ir pradékite vai-
dinima. Jei reikia, iSsirinkite pasakotoja,
kuris jgarsins jasy sukurtus personazus.
Vaidinimas gali buti ir be Zodziy.

3) IS balto popieriaus ar audinio paruos-
kite ekrang istorijai demonstruoti ir uz jo
pastatykite Sviesos 3altinj.

.....

® Kokius jausmus spektaklyje pavyko perteikti? Kokius jaus-
mus ar emocijas buvo sunkiausia iSreiksti?

® Kodél svarbu kalbéti apie psichine sveikatg?

® Ka nauja supratai apie zmogaus vidinj pasaulj?

® Kaip kuryba padeda geriau suprasti save ir kitus?
® Ar personazai padéjo atskleisti jausmus? Kaip?

l. p5ys:
Paz:nt,- save
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Zinau, moku, galiu

q Prisimink aktyvivosius

veiksmazodzius!

sustoti spresti etines dilemas

rapintis fizine ir psichine sveikata

sukurti save tikrinti informacijq

atpazinti jausmus
Kuriuos i8 $iy veiksmy tau geriausiai se-
kasi atlikti? Kuriuos sunkiausiai? Pagalvok,
kaip galétum lavinti Siuos gebéjimus.

q Prisimink sqvokas!

ISsirink tris savokas iS ty, kurias iSmokai
is pirmo skyriaus uzduociy. Nupiesk joms
simbolius. Pabandyk atspéti, kokias savokas
pavaizdavo tavo bendraklasiai.

- Savikara
- NeZinojimas

- Chaosas

- Emocijy pasaulis

- Stiprios emocijos

- .Smegeny puvimas’

- Skaitmeninis turinys

- Sveikos mitybos piramidé
- Fiziné sveikata

- Psichiné sveikata

- Teisinis ginéas

- Dirbtinis intelektas

- Ses¢liy teatras

q Pasvarstyk!

Pirmame vadovélio skyriuje gilinaisi j Siuos
klausimus. ISsirink viena klausima ir iSsa-
miai atsakyk j ji rastu.

® Kokia jtakg mums daro aplinka?

® Kodél karyba kartu yra ir atsakomybé?

® Kodél kartais sunku pripazinti, kad nezinai?

® Kodél svarbu atpaZinti savo jausmus ir
gebéti juos apibudinti?

-

o}

\

® Argumentuok, kaip krizinése situacijose
tau gali padéti kitas Zmogus.

® Kaip savarankiskai galima pagerinti
savo protinius gebegjimus?

® Kokiy etiniy ir teisiniy ginc¢y kyla
dél DI naudojimo kasdienybéje?

® Kuo zmogaus vidinis pasaulis
primena $eséliy teatra?



l. Pazing; save

@ Apibendrink!

Uzbaik teiginius.

Siame skyriuje man buvo jdomiauSio. ...ceevuvervevevenreneee.

/10.

Savo jsitravkima j etikos pamokag vertingiav ...

Ueduotis apie..........oevuvvenerenn. man kélé daugiausia i$Sakiy.
I¢ pirmo ckyriaus jeiming minfis...........ocoevee....

Sio ckyriaus femos mane jRVEpE.................wvereevenne.

V4
Man kifo Sie klausimai............

(4.1. Trys rak’rai) @.2. Jsivertinimo Jrc:ikinys)
Apmastyk, ka iSmokai Siame skyriuje, Nusipiesk taikinj (3—4 skirtingos zonos)
ir uzrasyk: ir jsivertink savo:

® Zinias,
o ® kompetencijas,
viena svarbia mintj, ® dalyvavima pamokoje,
tﬂcr'q nei=lg perduoti ® bendradarbiavima atliekant
Y 9 uzduotis kartu su kitais.
viena gebelimd K \\
9 patobulina;
N3 ve puikiai
SUSl'Iprlna tybe, kur,q sekeésil

Pasitikrink

Dabar tu gali paaiskinti... Taip IS dalies Ne
...kaip zmogus gali save sukurti. o o ® 3-9p

...kodél kartais sunku paaiskinti savo jausmus. o ® [ )

...kodél svarbu saugoti ne tik fizing, bet ir psichine sveikata.

...kuo panasis ir kuo skiriasi Zzmogaus priimami ir
DI sugeneruoti sprendimai.

...kaip meninémis priemonémis perteikti savo vidinio
pasaulio iSgyvenimus.
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